
 
 

PROGRAM HGI 29. MARTS 
10.00 Indmarch og velkomst 
 
             Publikum bedes rejse sig når fanen er løftet 
 
             Der er et yndigt land, 
             Det står med brede bøge 
             /:nær salten Østerstrand/: 
            det bugter sig i bakke, dal 
            det hedder gamle Danmark, 
            /:og det er Frejas sal/: 
            Vort gamle Danmark skal bestå 
            så længe bøgen spejler 
            /:sin top i bølgen blå/: 
 
10.15 Hold 1+3 - Familiemix 2-3 år og Familietons 3-4 år 
  Instruktører: Sofie G, Marie G, Elma 
 
10. 29 Hold 12 - Tons for børn 5-6 år 
Instruktører: Frida, Emma, Laura 
 
10.38 Hold 29 - Spring 7-10 - Zootropolis 
Instruktører: Henrik, Ida, Anna, Frida 
 
10.50 Hold 23 - Begynderspring 6-8 år - Disney 
Instruktører: Camille C, Alva, Esther, Sofie R 
 
10.58 Hold 2 - Familietons 4-5 år 
Instruktører: Sofie G, Elma 
 
11.11 Hold 13+15 - Troldeunger 4-5 år og Tons for børn 5-6 år - Zoo 
Instruktører: Ida L, Augusta, Arwen, Caroline 
 
11.21 Hold 51 - Team Posie - Lampeånden ‘’Genie’’ 
Instruktører: Amira, lærke, solveig 
 
11.22 Hold 52 - Team Daisy - Narnia 
Instruktører: Emma og Freja 
 
11.28 Hold 53 – Team Ixia – Brasiliansk Carnival 
Instruktører: Emma, Karoline, Amira 
 



11.35 Klubmesterskaberne i Tudse og Y - alle medlemmer må deltage 
Instruktørerne er dommere 
 
11.45 Hold 10 – Drengetons 
Instruktører: Sofie G, Harald, Theo, Magnus 
 
11.55 Hold 47 – Springtøserne - Mystik 
Instruktører: Henrik, Olivia, Emma, My, Monika 
 
12.10 Flidspræmien 
 
12.15 Hold 11 - Troldeunger 4-5 år 
Instruktører: Frida, Emma, Laura 
 
12.26 Hold 16, 17, 18 - Dans og Rytme 5-6 år, Dans og Rytme 7-8 år, Dans og Rytme 9-11 år 
Instruktører: Ida L, Vilma, Mille, Marie S 
 
12.37 Hold 33 - Akrobatik 8-15 år - AVATAR 
Instruktører: My, Xenia, Olivia, Asta, Ella, Filippa 
 
12.47 Hold 14 - Troldeungerne 4-5 år - Rasmus klump 
Trænere: Camille C, Alva, Esther 
 
12.54 Hold 25 og 30 - Begynderspring 7-9 år, Spring 7-10 år 
Instruktører: Emma R, Sofie R, og Vera 
 
13.05 Hold 16, 17, 18 - Dans og Rytme 5-6 år, Dans og Rytme 7-8 år, Dans og Rytme 9-11 år 
Instruktører: Ida L, Vilma, Mille, Marie S 
 
13.15 Pause 
 
13.32 Hold 20 - Introduktion til Begynderspring 
Instruktører: Sofie G, Harald, Theo, Magnus 
 
13.44 Hold 46 – Spring Stars 
Instruktører: Xenia, Laura, Emma, Annika 
 
13.56 Hold 31 - Spring 9+ øvet – Nye mennesker  
Instruktører: Henrik, Asta, Anna, Smilla 
 
14.12 Hold 50 - Team Tilia - De bedste af to verdener af Hanna Montana 
Instruktører: Carina, Anna og Mathilde 
 
14.16 Hold 52 - Daisy - Redskabserie 
Instruktører: Emma og Freja 



 
14.19 Hold 53 – Ixia – Hjemsøgt Cirkus 
Instruktører: Emma, Karoline, Amira 
 
14.24 Klubmesterskaberne i Bro og Håndstand - alle medlemmer kan deltage 
Instruktørerne er dommere 
 
14.32 Hold 22 - MiniStjernerne 
Instruktører: Augusta, Arwen, Laura 
 
14.41 Hold 21 - Drengespring - Faceo[ 
Instruktører: Ida, Rida og Isabella 
 
14.48 Hold 26 & 28 - Spring 7-10år & Spring 9+ - Grease 
Instruktører: Henrik, Asta, Nicole 
 
15.00 Fællesserie - alle Gymnaster på gulvet 
 
15.05 Hold 45 - Springmix 10-13 – Maskebal 
Instruktører: Ella K og Martha 
 
15.16 Hold 19 - Teen Dance - RAGE (vrede) 
Instruktører: Thea og Laura 
 
15.23 Hold 34 - Hyggespring 16+ - Alperne 
Instruktører: Louise, Emil 
 
15.36 Hold 27 - Spring 12+ - Vild Natur 
Instruktører: Henrik, Ida, Martha 
 
15.47 Hold 35 - Spring 18+ - 90’erne 
Instruktører: Henrik 
 
15.58 Hold 48 - Triple Team - Mamma Mia 
Instruktører: Olivia, Bine, Emil og Louise 
 
16.15 Uddeling af årsmærker 
 
16.25 Udmarch 
 


